«Для чего нужны прививки?»
Когда ребенок появляется на свет, он обычно имеет иммунитет от некоторых болезней. Это заслуга антител, которые передаются через плаценту от матери к будущему новорожденному. Впоследствии, младенец постоянно получает антитела с грудным молоком. Но такой иммунитет носит только временный характер.
Вакцинация – создание искусственного иммунитета к инфекционным болезням. Для этого используются антигены, которые являются частью вирусов или бактерий, вызывающих болезни.
Вакцинация – одно из самых эффективных и доступных средств, чтобы защитить детей против инфекционных болезней. Ее необоснованная критика в прессе вызвана стремлением журналистов к раздуванию сенсаций из отдельных случаев осложнений после прививок. Да, побочные эффекты свойственны всем лекарственным препаратам, в том числе и вакцинам. Но риск получить осложнение от прививки гораздо меньше, чем риск от последствий инфекционной болезни у не привитых детей.
Вакцины стимулируют ответ иммунной системы так, как будто имеет место реальная инфекция. Иммунная система запоминает микроорганизм, и если микроб вновь попадает к человеку, эффективно борется с ним.
На Востоке говорят: «Мудрый человек предотвращает болезни, а не лечится от них».


Прививки – это здоровье!
Каждый, наверное, помнит детское стихотворение Сергея Михалкова «Прививка». Но не все знают про необходимость, а порой и жизненную важность прививок. В истории человечества бывали эпидемии, которые уносили жизни тысяч людей. Если бы тогда существовали вакцины, это помогло бы справиться, например с таким заболеванием, как натуральная оспа.
Сегодня вопрос о том, зачем нужны прививки, вызывает живой интерес. Каждый человек имеет право принимать решение относительно своего здоровья и здоровья своего ребенка. Но для принятия решения необходимо понимать, что такое прививки, в чем их преимущества и недостатки.
Прививка – это введение в организм вещества, которое распознается иммунной системой как возбудитель инфекционного заболевания, в результате чего развивается иммунный ответ. Иммунный ответ ведет к выработке антител, которые нейтрализуют возбудитель при повторном проникновении.
Сила иммунного ответа зависит от особенностей организма. У большинства привитых лиц при контакте с возбудителем заболевание не развивается. В редких случаях привитый человек может заболеть, но заболевание у него будет протекать легко, без развития осложнений.
Сегодня весь мировой опыт свидетельствует, что иммунопрофилактика остается самой доступной, эффективной и экономичной мерой борьбы с такими инфекционными заболеваниями как корь, коклюш, дифтерия, столбняк, полиомиелит, эпидемический паротит, краснуха, вирусный гепатит В и др.
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' TpeOyIOT MpeAnHCcaHus. A BOT B KoHIe 90-X, KaK pa3 TOr/Aa, KOrjaa POAHTEH H CTAJIH
MAaCCOBO 0TKA3bIBAThLCSA 0T NPHBHBOK, BHOBb HAYAJICA POCT 3200/1€Ba€MOCTH STHMH
| HH(pexnuaMH.

B 2000-2002 rr. cHTYanuo yiajaoch NepeJOMUTh, 0TKa30B OT MPHBHBOK CTAJIO0
3HAYHUTEJIBbHO MEHbIIIE, BPAYH (l)aKTl/l'-leCKl/l BHOBb CMOIJIH B3SITh BK/JIKOY€HHbIC B
NPUBHBOYHBIH KajleHAapb HH(eKIHH 01 KOHTPOoJIb. Tak, ecjiu paHbile B CTpaHe
perucTpupoBaioch 10 1,5 MHJUTHOHOB CJTy4aeB KOPH B Ioji, TO Tenepb HX YHCI0
3HAYHTEIBHO CHH3WIOCH - B 2010 roay 0bL10 3aperucTpupoBaHo 99 ciy4aes.
3aGosieBaemMocCTb ke renatuTom B 3a 10 jiet cHm3miace ¢ 45 10 2 ciaydaes ua 100 000
aeteii. Takke ceroHsi Mbl Ype3BbIYaiiHO OJH3KH K TOMY, YTOOBI OKOHYATEILHO
no0eNTh KOKJIIOII.

K cokanennio, H CerogHsi MHOTHE POAHTEIH CYATAIOT, YTO AeTH OYAYT TOIBKO
310poBee, eCJIM OHH He OyAyT X BAKIIMHHPOBATH OT SIKOObI HeoNnacHbIX HHpexkuuii. Ho
KaK M0Ka3a/1a NPAKTHKA, 3TH HHQEKIHH BHOBb PaCNPOCTPAHSIOTCS], KAK TOJILKO
ociabeBaeT «BAKIMHATBLHDII IHTY», cAepKuBaomuii nx. W, KoHeuHo, He HA0 3a6HIBAT,
4YTO eCTeCTBeHHBIIi HMMYHHUTET BJiedeT 3a co00ii H ecTecCTBEHHBII 0TGOP.

IloapoOHee 0 NPHBHBOYHOM KaJsieHaape B Poccuu 1 3a pydexom

Poccuiicknii HannoHaapHbIH KajJeHAApb NPOGHIAKTHYECKHX NPUBUBOK ceifdyac
HacyuThIBaeT 11 no3unuii — NPOTHB rpunna (MoKa TOJIbKO AJIsi HEKOTOPbIX KaTeropHii
HaceJeHus1), TyOepKy/aé3a, TuTepun, KOKIKIIA, KOPH, CTOJ0HSKA, KPACHYXH,
MOJTMOMHEINTA, SMHACMHYECKOro MapoTura, renaTura B.

C 2011 roaa B kajeHAapb 100ABHJIH BAKIIHHY 0T reMo(HIbHOM
najo4uKu THHA B, BbI3bIBalOmIel y geTeii 10 S JieT yrpoxaiomue
JKH3HH (OPMBI THOITHON HHPEKIHH (THEBMOHHIO, SIUIJIOTTHT,
0CTEOMHEJIUT, MEHUHIHUT, CETNCHUC).

IleanaTpsl HafeIOTCSl HA CKOpeiilllee BKJIIOYEHHE B KAJeHAAapb
BAKIHHAIMH NPOTHB MHEBMOKOKKOBOi HH(peKInn 115 aereii
NEePBBIX JIeT }KH3HH, KOTOPasi BbI3bIBAeT MEHHHIHT, IHEBMOHHIO,
3apa’keHHe KPOBH H JpPyrHe TsuKeJeline 3a00/1eBaHuAsd,
NPUBOAUT K HHBAJIUIHOCTH lleTeﬁ H JIEeTAJIbHBIM HCX0QAA
Taxske He MemIaI0 ObI IPHBHBATH AeTeil 0T
BETPSIHOM OCNBI U NANKWIJIOMABHPY CHOM
HH(peKI NN, KOTOpasi CO BpeMeHeM MOXKeT
NPHBOIUTH Y KEHIIHH K PAKY MAaTKH.

B GotbImIMHCTBE CTPaH MHPA A€TH NPOXOIAT
00s3aTe/IbHY0 BaKkuuHanuo. [Ipuyem B pasBUTBIX CTPaHaX:
Espone, CILIA — uMmMyHH3anusi NPOBOAUTCS OT 00/IbIIET0
KOJHYecTBa MH(eKnuii, 4eM y HaC — MUHHEMYM 0T 15, Toraa kak
B Poccun — ot 11.

B 3apy0e:kHbIe KaJleHIapH BKIIOYEHA BAKIMHAILNSA AeTeii
PaHHEro BO3pacTa 0T MHEBMOKOKKA, a4 TAK)Ke IPHBHBKH OT ‘
BeTPSIHO OCIIbI, POTABHPYCHOM H NANKWII0MAaBHPYCHOI HH(peKIHH
u Apyrue. B yacTHOCTH NpHBHBKA 0T MHEBMOKOKKA BKJIIOYEHA B
HMMYHH3AIHOHHBIE KajleHaapu 46 ctpan mupa. B ux uncie, CIIA,
Beaukoopuranusi, ®panunus, llIseiinapus, 'epmanus, Uranus,
HUcnanns, ABcrpanus, Kanaga, CaynoBckasi ApaBusi.
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TeHnaeHIUs MOCJIEAHUX ABYX AeCATHICTHII — MacCOBBIii 0TKA3 poauTe/ieii 0T AeTCKUX
npuBHBOK. «CTpanHasi npaBia» 0 BAKIMHALMH, 32aBaJUBIIAs CO00Ii BesidecKkue
ICEBAOMEAHIHHCKHE 5Ky PHAJIBI M I'a3eThl H Haleast NOAIePKKY Y 0TAeIbHBIX
npeICTABHTe/el MeIHIMHLI, JeiiCTBHTeJbHO Hanyrajia Mmaorux. 1 no ceii nens MHorue
POINTEH ONACAIOTCS MPHBHBOK, a YaCTh Bpaveii HX B 3ToM noaaep:xuBaeT. Kak ke
ObITH?

Hy:KHbI NPUBUBKH HJIH HET?

Yem rpo3uT 0TKAa3 0T ﬂDPlBl/lBOK?

Yero T0/1bK0 He MHCAJIH 0 NOCJeJCTBHAX BaknuHanuu. U To, 4ro AeTu 0osbLIe 60JI1eI0T,
H TO, YTO OHH YMHPAIOT, U CJICNHYT, H INIOXHYT HMEHHO OT npuBuBKH. /loka3piBam,
4YTO0 nepedoJieTh KaKkoii-HHOY b HH(eKnHeli 00/1ee ecTeCTBEHHO, YeM BBOJHTL Pe0eHKy
ee HCKYCCTBeHHO. UT0 BaKIMHA ryOMT HMMYHHTET. UTO MOJIMOMHETUT U CKapJIaTHHA —
BIIOJIHE 00BIYHBIE 60.]193Hl/l, HAIIH NpeAKH 0oJiesin «u HaM Besiesiny. IloioBHHA 3THX
CTPAIIMJIOK ObLIA BBIAYMKOIi, a M0JJOBHHA — 0€300:KHbIM npeyBeandenuem. Her,
KOHEYHO, HIKTO He OTPHLAET, YTO CyLIeCTBYeT HEKOTOPBIil PHCK 0C/I0KHEHHIl 0T
npuBuBOK. Ho. PHCK HHBATHIHOCTH WM CMEPTH BCJIEICTBHE HACTYHBIIET0
3200./1eBAHHSI HAMHOTO BbIIIE H MBI JOKAKEM 3/1eCh 3T0 KOHKPeTHbIMH U pamMu.
Pe3ysbTaToM ke 3T0if MaccoBOi NPOMBIBKH MO3I0B CTaJI0 TO, YTO HAIIA CTPAHA
0KAa32/1aCh COBEPIICHHO HE3aIIHIIEHHOI 0T TOrO0 e NMoJHOMHeIHuTA. /les10 B TOM, 4TO
4TO0bI 00€30NACHTH HALMIO OT KAaKOHi-1100 onacHoii nHdexnuu, muanmym 80% ee
| HaceJIeHHs! A0JIKHBI ObITh IPHBHTHI KOHKPETHO 0T Hee. MUHYBIINM J1€TOM, HAapUMep
KOrJa ObLIH BBISIBJICHBI CJIy4aH MOJTHOMHEINTA cpean npuesdxux u3 Cpeaneii Asum,
CaHHUTapHbIE BPA4H CXBATHJIHCH 32 I0JI0BY — PHCK PACIPOCTPAHEHHS 3TOr0 CTPALIHOIO
3200./1eBaHHsl, NPHBOSIIET0 K HHBAJIHIHOCTH, ObLI Ype3BbIYaiiHO BBICOK U3-3a TOIO,
YTO NPUBUBOYHBI nopor B Poccnn camsniics 10 60%.
TonbKo 4yA0 CHACI0 HAC OT CTPALIHOI NMHIEMHH.
y JlaBaiiTe BCHOMHHM — KaK 4Y€JI0Be4eCTBY YAAJIOCh MOOEINTH YePHYI0 ocmmy?
Toabko 0s1arogapsi BAKINHHALIHH!
. BbLIM LIAHCHI M HA ApyTHe
3HAYHMBbIe 00ebI.
; Hanmpumep, k cepeaune 90-x
3HAYUTEJIbHO YIA710Ch CHH3HTH
nokasaTeJn 3a00/eBaeMOCTH
KOPBIO, KPACHYXOii,
aporurom. {udrepueii
NPAKTHYECKH NepecTaIn
00J1eTh 1eTH MJIATIIEr0
BO3pacTa, XOTs1 B3POCJIbIe JTI0AH H
TOAPOCTKH BCE Ke g
0CTaKOTCS
TO/ABeP:KEHHbIMH
3TOMY 3a00/1€BAHHUIO 110
- OIHOI mpocCToii npHYHHe
MAaJI0 KTO MPOXOXHT
{ PEBAKIMHALMIO KaXK/ble
\%; 10 e, kak Toro
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