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1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023  

№ 3980/01-14. 

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по обновленным ФГОС 

будут только 10-е классы, план внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов 

только для 10-х классов. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий в 10-х классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с профилем: 

10-А класс - гуманитарный профиль психолого-педагогической направленности; 

10-Б класс - социально-экономический  профиль. 
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Направления и цели внеурочной деятельности. 

    Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 

    Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены 

следующим образом: 

1. План организации деятельности ученических сообществ: 

Моя Россия – новые горизонты  

Цель: выстраивание системы профессиональной ориентации обучающихся, вовлечение в 

профориентацию школьников, выработка у школьников профессионального самоопределения в 

условиях свободы выбора сферы деятельности, в соответствии со своими возможностями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

Форма организации: общественно-полезная практика. 

ОБЖ (учебно-полевые сборы) 

Цель: закрепление знаний, умений и навыков учащихся по важнейшим разделам программы 

допризывной подготовки в условиях, приближенных к жизни воинских частей. 

Форма организации: практикум. 

Основы самообразования 

Цель: создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося. 

Форма организации: практикум. 

Вожатый 

Курс «Вожатый» ориентирован на обеспечение профориентационных интересов 

обучающихся. Программа предусматривает применение сетевой формы реализации, 

дистанционных образовательных технологий и с использованием электронных образовательных 

ресурсов. 

Цель: формирование профессиональной и психологической готовности к сопровождению 

деятельности детского коллектива (группы, подразделения, объединения) в организации отдыха 

детей и их оздоровления под руководством педагогического работника, обеспечение 

формирования установки на непрерывное совершенствование самостоятельной образовательной 

деятельности, подготовку обучающихся к работе вожатого в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, направленную на личностное развитие подрастающего поколения 

и формирование системы нравственных ценностей, активной гражданской позиции и 

ответственного отношения к себе и обществу. 

Форма организации: профессиональные пробы. 

2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  

Цель: совершенствование приобретенных учащимися знаний, формирование языковой, 

коммуникативной, лингвистической компетенции, развитие навыков логического мышления, 

расширение кругозора школьников, воспитание самостоятельности в работе. 

Форма организации: практикум. 
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Подготовка к ЕГЭ по математике 

Цель: систематизация знаний и способов деятельности учащихся по математике за курс средней 

школы, подготовка обучающихся к единому государственному экзамену по математике. 

Форма организации: практикум. 

Лидер 

Цель: выявлять и развивать лидерские и организаторские навыки учащихся, формировать чёткую 

и осознанную гражданскую позицию, и ценностное отношение к себе и другим,  способствовать 

реализации творческого потенциала учащихся, повышать творческую и деловую активность 

старшеклассников,  создавать ситуации, стимулирующие проявление лидерского потенциала. 

Форма организации: общественно-полезная практика. 
Основы финансовой грамотности 

Цель: формирование активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье и обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи 

Форма организации: практикум. 

2. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 
«Разговоры о важном» Коллективный проект 

«Моя Россия – новые горизонты» Коллективный проект 
ОБЖ (учебно-полевые сборы) Итоговое оценивание 
«Основы самообразования» Проектная работа 
«Вожатый» Проектная работа 

Курсы по выбору учеников  
«Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» Участие в пробном экзамене 
«Подготовка к ЕГЭ по математике» Участие в пробном экзамене 
«Лидер» Коллективный проект 
«Основы финансовой грамотности» Проектная работа 

 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование программы Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

10-А 10-Б 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 

«Моя Россия – новые горизонты» 
Общественно-
полезная практика 

1 1 

ОБЖ (учебно-полевые сборы) Практикум 1 1 
«Основы самообразования» Практикум 2  
«Вожатый» Профессиональные 

пробы 
4  

Курсы по выбору 
учеников 

«Подготовка к ЕГЭ по русскому 
языку» 

Практикум  1 

«Подготовка к ЕГЭ по математике» Практикум  1 
«Лидер» Общественно-

полезная практика 
1  

«Основы финансовой грамотности» Практикум  1 
ИТОГО    10 6 
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Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование программы Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

10-А 10-Б 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Разговоры о важном» Классный час 34 34 

«Моя Россия – новые горизонты» 
Общественно-
полезная практика 

34 34 

ОБЖ (учебно-полевые сборы) Практикум 34 34 
«Основы самообразования» Практикум 68  
«Вожатый» Учебный курс 136  

Курсы по выбору 
учеников 

«Подготовка к ЕГЭ по русскому 
языку» 

Учебный курс  34 

«Подготовка к ЕГЭ по математике» Учебный курс  34 
«Лидер» Общественно-

полезная практика 
34  

«Основы финансовой грамотности» Практикум  34 
ИТОГО    340 204 
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